Curriculo Vitae

Edo Ortega lbharra

Educacion

Centro Escolar “Presidente Francisco |. Madero” (Ciudad Serddn, Puebla).
1996 | Jardin de Nifios.

2002 | Primaria.

2005 | Secundaria.

e Técnico en Imprenta, Sistemas Computacionales y Disefio Grdfico.
2008 | Bachillerato.

e Técnico en Sistemas Computacionales y Pdginas Web.

Universidad Veracruzana (Campus Xalapa).
2012 | Licenciatura en Nutricion (Ced Prof. 8259104).
e (onsejero Alumno 2010-2012

o Tesis: “Prevalencia de Sindrome Metabdlico en Estudiantes de la Unidad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Veracruzana (diciembre 2011)".
Director de Tesis: Dr. José Luis Castillo Herndndez y MASS. Med C. Maria del Carmen Soto Olivares.

Universidad Veracruzana (Campus Veracruz).
2011 | Estancia de Investigacion Nacional.
e Beca estudiantil por la Universidad Veracruzana y CONACYT.
e Instituto de Investigaciones Médico Bioldgicas de la Universidad Veracruzana, campus Veracruz.

e Tesis: “Autocuidado del Adulto Mayor versus Adulto Joven, Panorama Alimentario y Nutricional".
Directora de Tesis: Dr. Maria Graciela Carrillo Toledo.

2012 | Diplomado Nacional.
Prevencion y Atencion Integrada de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles.

+* Comité Normativo Nacional de Medicina General.

¢ Academia Nacional de Medicina de México.

+* Instituto Carlos Slim de la Salud (1CCS).

e Beca por el Instituto Carlos Slim de la Salud - CASALUD.
e  Servicio Social.

e Tesis Colaborativa:"¢(dmo interviene el uso del teléfono celular (DIABEDIARIO) en pacientes con Diabetes
Mellitus tipo Il en Centros de Salud de Xalapa, Veracruz para 2012-2013?"

Universidad Veracruzana (Campus Xalapa)
2013-2015 | Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional (Ced. Prof. 9782337)
Programa Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC).
e Mencion Honorifica.
o  Perfil en "Programas de Salud y Gestidn de Politicas en Seguridad Alimentaria y Nutricional”.
e Tesis: “Mapas de Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria y Nutricional en el Estado de Veracruz”.
Validez Interna (UV), Validez Externa (McGill University, Canadd).
Instrumento de Medicion adaptado para México Dr. José Luis Castillo Herndndez (UV) y Dr. Hugo Ramiro Melgar
Quifionez (McGill University, Canadd)).
e Estancia de Investigacion Internacional (Beca Mixta por CONACYT) en el "Institut McGill pour la
Sécurité Alimentaire Mondiale" ("McGill Institute for Global Food Security"), (McGillUniversity; Quebec,
Canada).
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e Ponencia Internacional en Congreso en Seguridad Alimentaria Global:*VulnerabilityAnalysis and Mapping
(VAM) to Food and NutritionInsecurity of Veracruz, México”.(McGillUniversity; Quebec, Canadd).

o Taller en Congreso en Seguridad Alimentaria Global: “Indicators of Food and Nutrition Security in
Mexico.”.(McGillUniversity; Quebec, Canada).

Institut McGill pour la Sécurité Alimentaire Mondiale (McGill Institutefor Global Food Security).

2015 | Diplomado Internacional (Graduate Diploma)

McGill University.

"Recherche Scientifique sur la Sécurité Alimentaire Mondiale"("Divulgacién Cientifica en Seguridad
Alimentaria Global" (280 horas curriculares).

Universidad Veracruzana (Campus Veracruz).
2011 | Estancia de Investigacion Nacional.
e Beca estudiantil por la Universidad Veracruzana y CONACYT.
e Instituto de Investigaciones Médico Bioldgicas de la Universidad Veracruzana, campus Veracruz.

e Tesis: “Autocvidado del Adulto Mayor versus Adulto Joven, Panorama Alimentario y Nutricional”.
Directora de Tesis: Dr. Maria Graciela Carrillo Toledo.

Centro Veracruzano de Investigacion y Posgrado
2016 | Doctorado en Educacion (Candidato al grado)

® E[studiante.

Publicaciones

Articulo de divulgacion cientifica

Revista Electronica de la Coordinacion Universitaria de Observatorios de la Universidad Veracruzana (UVSERVA).
"Seguridad alimentaria y nutricional, higiene e inocuidad: fundamentos microbiolégicos”.

ISSN: 2448-7430 - UVserva - No. 3 Enero - Junio 2017

Experiencia

2010 | Asistencia al VI Congreso de Nutricién VIl Jornadas de Nutricion Clinica (valor 14 horas).
e Hospital Beneficencia Espafiola de Puebla.

2013 - 2014 | Curso-Taller: “Advances in Biomedical Research I”,“Advances in Biomedical Research I1”y“Advances in
BiomedicalResearch 11" (Escuela de Estudiantes Extranjeros, Universidad Veracruzana).

e Impartido por Doctorado en Ciencias Biomédicas.

2014 | Curso-Taller “Escritura de Articulos Cientificos” (Universidad Veracruzana).
e |Instituto de Investigaciones Bioldgicas.

2014 | Curso-Taller por Programa de prevencién de la violencia escolar y salud integral. Diagnéstico de composicién
corporal. “Desarrollo de una propuesta tutorial para las escuelas normales del estado de Veracruz.”

Escuela Normal Dr. Manuel Suarez Trujillo, Xalapa Veracruz.

2014 | Curso “Coloquio de Investigaciones en Neurociencias” (Universidad Veracruzana).
e Impartido por Investigadores del Doctorado en Neuroetologia.

2014 | Curso-Taller “InstantAtlas por INEGI.



e Bioestadistica y Cartografia para Veracruz.

2011, 2013, 2015 | Foro en Seguridad Alimentaria y Nutricional.
e Facultad de Nutricion, Universidad Veracruzana, Xalapa, Veracruz.
e Presentacion de Cartel “Metodologia VAM para México.”

2010,11,12,13,14y 15| Congreso de la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion, A.C.
e Asistente y Presentacion de Cartel “Mapas de la Vulnerabilidad a la InSAN en Veracruz, México.

2015 | Congreso- Taller “Current and FutureChallengesforSustainableFood Security”
e McGill Institutefor Global Food Security, Montreal, Canadd.

2015 | Congreso- Taller “Research in Food Securityand Nutrition in Canada”
e McGill University.(Quebec, Canadd).

2015 | Sociedad Latinoamericana de Nutricion — SLAN (Repdblica Dominicana).

e Presentacion de Cartel “Mapas de la Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria y Nutricional en Veracruz,
México.
Coautoria con MSP. Edith Yolanda Romero Herndndez y MSP. José Luis Castillo Herndndez.

2015 | Secretaria de Gobernacion (SEGOB)

e Ponente en Foro de Soberania Alimentaria con el tema “Mapas de la Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria
y Nutricional en Veracruz, México.

2012 - 2015 | Consultorio Nutricional Clinico y Deportivo.
e Responsable Sanitario. Paseo de las Araucarias 48, INMECAFE, Xalapa, Veracruz.

2016 | Curso-Taller "Bioestadistica desde "R studio”.
e Universidad del Istmo (UNISTMO), campus Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca.

2016 | Curso-Taller "Divulgacion Cientifica en Tépicos de Nutricion".
e Universidad del Istmo (UNISTMO), campus Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca.

2016 | Curso "Andlisis de Datos por Minitah".
e Universidad del Istmo (UNISTMO), campus Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca.

Docencia

2015 | Grupo CEDVA, Centro Universitario Internacional de México. Licenciatura en Gastronomia.
e Profesor por Asignatura: Nutricion I, Nutricion Il y Cocina Nutricional.

2015 | Universidad Popular Auténoma de Veracruz. Licenciatura en Naturopatia.
e Profesor por Asignatura: Nutricion I, Nutricion II, Nutricion 111, Trofologia y Bromatologia.

Universidad del Istmo (UNISTMO), campus Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca.
2016 | Profesor Investigador Tiempo Completo Asociado "B"
e Definitividad Laboral por Concurso Interno.

o Coordinador de Investigacién hajo Direccion de Tesis en "Investigacion en Nutricién Clinica”, "Investigacién
en Seguridad Alimentaria y Nutricional" e "Investigacién en Educacion en Alimentacion y Nutricion".

e Tutor Académico por Asignacidn.
o Jurado en Exdmenes Extraordinarios, a Titulo y Ultima Oportunidad.
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Universidad del Istmo (UNISTMO), campus Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca.
2017 | Jefe de Carrera

Aptitudes

Paqueteria Office (Word, Power Point, Excel, Publisher).
Corel Draw, Corel Photo-Paint, Corel RAVE.

Photoshop e lllustrator.

STATISTICA, Instant Atlas (INEGI).

Minitab.

SPSS.

R Studio.

Idiomas:

Espafiol (Natal)

Inglés (Nivel Alto - TOEFL PBT 640)
Portugués (Nivel Alto - DAPLE (C1))
Francés (Nivel Alto - DALF C1)
Lapoteco (Nivel Bdsico)
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